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Lieber Patient,

Wir méchten Ihnen mit dieser Informationsbroschiire helfen,
sich in den ersten Tagen in unserem Haus zurechtzufinden.

Das ,Birkenweg A-Z“ ist ein Begleiter fur Inre Behandlung bei
uns und soll lhnen Ihren Aufenthalt bei uns erleichtern. Natr-
lich stehen wir als Mitarbeiter fir Ihre Fragen bereit, scheuen
Sie sich nicht, uns anzusprechen.

lhre Ansprechpartner
in der Klinik:

Sekretariat:
Sylvia Merk
Telefon 06151/13037-0
Telefax 06151/13037-10

Bereichsleiter:
Andreas Stahle

Arzt fur Psychiatrie

und Psycohtherapie
Telefon 06151/13037-12

Gesamtleitung:

Arztlicher Leiter: Verwaltungsleiter:
Dr. med. Carlo Schmid Karl-Heinz Schoén
Arzt fir Telefon 06251/102-127

Psychatrie/Psychotherapie
Sozialmedizin
Telefon 06251/102-130



Einleitung

Wenn Sie selbst oder ein Angehdriger sich fur die teilstati-
ondre Behandlung einer Suchterkrankung in unserer Klinik
interessieren oder bereits eine Entscheidung getroffen wurde,
beschéftigen Sie viele Gedanken. Sicher Uberwiegt die Hoff-
nung, mit dieser Therapie zu neuer Lebensqualitat zu finden.
Vielleicht beschéaftigen Sie aber auch Unsicherheiten bezlg-
lich dessen, was in der Fachklinik auf Sie zukommt.

Wir hoffen, lhnen mit diesen Informationen einige Fragen be-
antworten zu kénnen und Mut zu machen fiir einen unserer
Erfahrung lohnenswerten Weg, auf dem wir Sie unterstitzen
wollen.

Vor der Aufnahme

Wir empfehlen den Besuch an unserer wochentlich stattfin-
denden Informationsgruppe mittwochs nachmittags um 16:30
Uhr. Dort beantworten wir gerne lhre Fragen, die vor Beginn
einer Therapie entstehen, und zeigen Ihnen unser Haus.

Als weitere Vorbereitung kann ein persénliches Gesprach
sehr hilfreich sein. Dazu kénnen Sie telefonisch einen Termin
mit uns vereinbaren.

Unsere Fachklinik ist tAglich montags bis freitags von 8:15 bis
16:00 Uhr erreichbar. Auskinfte fir bevorstehende Aufnah-
men und Fragen zum Therapieablauf kénnen wir am besten
Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr beantworten.



Besonderheiten der teilstationaren Therapie

Es erwartet Sie ein intensives Behandlungsprogramm an
sechs Tagen in der Woche. Wir beginnen téaglich um 8:15 Uhr
mit unserer Morgenrunde, bis 16:30 Uhr finden die Therapie-
einheiten statt. Am Samstag endet die Therapie um 12:30 Uhr.
An den Abenden und am Wochenende werden Sie die in der
Therapie erarbeiteten Ziele in ihren Alltag umsetzen kdnnen.
Ihr soziales Umfeld wird so als wichtige Ressource im Thera-
pieverlauf nutzbar gemacht.

Allerdings sollten Sie vorher fir sich prifen, ob es Ihnen ge-
lingt, an den Abenden und Wochenenden ein gutes Maf3 an
Selbstkontrolifahigkeit zu aktivieren, um lhre erreichten Ziele
einer abstinenten Lebensfuhrung nicht zu gefahrden.

Die Festigung der Entscheidung zur Abstinenz und die Aus-
einandersetzung mit Risikosituationen fir Ruckfallverhalten
(Ruckfallpravention) sind wesentliche Behandlungsziele.
Einzelheiten Uber die Ziele unserer Tagesrehabilitation kén-
nen Sie unserem Prospekt entnehmen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie in Stichworten von A-Z
eine Zusammenstellung wichtiger Informationen zu unserem
Haus:



Informationen
zum Behandlungsverlauf
A-Z

Anfahrt/Lage

Die Fachklinik ,Am Birkenweg” liegt nur ca. 8-10 Minuten
FuBweg vom Hauptbahnhof in Darmstadt entfernt. Die aus-
fuhrliche Beschreibung finden Sie auf der letzten Seite. Dort
finden Sie auch eine Anfahrtsskizze, auf der die Umgebung
von Darmstadt aufgezeigt wird.

Die Fachklinik befindet sich in einer Strafl3e, in der Wohnh&u-
ser, Blros und Firmen angesiedelt sind.

Hinter dem Haus gibt es einen Garten und eine Parkanlage.
Zur Innenstadt geht man zu FuB3 ca. 8 Minuten. Die Parkanla-
ge bietet gute Bedingungen fir sportliche Aktivitdten und zum
Entspannen.

Die zentrale Lage der Klinik ermdglicht die Nutzung vieler
Freizeitangebote (Schwimmbad, Kunst- und Kultureinrichtun-
gen etc.).

Angebote

Die unterschiedlichen therapeutischen Angebote sind auf ei-
nen Blick in unserem Behandlungsplan Ubersichtlich darge-
stellt.

Der Behandlungsplan hé&ngt an der Infotafel in der Fachklinik
aus, so dass Sie sich taglich einen genauen Uberblick tiber
die aktuellen Therapieveranstaltungen verschaffen kénnen.



Angehdrige

Von einer Suchterkrankung ist nicht nur der Abhangige selbst,
sondern die gesamte Familie betroffen. Aus diesem Grund ist
das Einbeziehen der Angehérigen ein wesentlicher Bestand-
teil unserer Therapie, um gemeinsam Ursachen und Auswir-
kungen zu erkennen und Lésungen zu finden. Am Tag der
Aufnahme bitten wir Sie, die Angehdrigen mitzubringen. Dazu
bieten wir Paargesprache und Angehdérigenseminare an.

Anwesenheit

Die Behandlungszeiten sind Montag bis Freitag von 8:15 bis
16:30 Uhr, am Samstag von 8:30 bis 12:30 Uhr. In dieser Zeit
halten Sie sich in der Klinik auf. Die Abende, die Samstag-
nachmittage sowie die Sonntage verbringen Sie zu Hause.

Aufnahme

Setzen Sie sich bitte frihzeitig mit unserem Sekretariat in
Verbindung, um nach Eingang der Kostenzusage lhres Leis-
tungstragers einen Aufnahmetermin zu vereinbaren. Vor |h-
rem Aufenthalt erhalten Sie von uns eine Einladung zur Auf-
nahme. Wir bitten die Angehdrigen, zum Aufnahmegespréch
mitzukommen, um ein gegenseitiges Kennenlernen zu er-
maoglichen. Wir setzen voraus, dass Sie suchtmittelfrei zur Be-
handlung kommen. Eine Entgiftung sollte vor der Aufnahme
abgeschlossen sein.



Arbeitsbezogene Angebote

Mit abgestimmten MaBnahmen der Arbeitstherapie und Be-
lastungserprobung gehen wir bei Bedarf auf lhre individuelle
berufliche Situation ein. Der Umfang der MaBnahmen wird
mit Ihnen gemeinsam erarbeitet. Wir bieten Ihnen EDV-Platze
fur TrainingsmaBnahmen (z. B. Bewerbertraining, EDV-Schu-
lungen) an. Sie haben Internetzugang, der zur Arbeitsstel-
lensuche genutzt werden kann. Wir bieten neben diesen Ar-
beitsfeldern Mdglichkeiten, in denen Sie lhre Leistungs- und
Belastungsfahigkeit mit therapeutischer Unterstiitzung testen
kénnen. Der Rahmen der Tagesreha erlaubt die Durchfiihrung
kontinuierlicher Betriebsgesprache und Kontakipflege zum
Arbeitsplatz. Ebenfalls erhalten Sie von uns Unterstiitzung bei
beruflicher Neuorientierung. Sie haben in der Woche mehrere
Stunden zur Verfugung, in denen Sie allein oder in therapeu-
tischer Begleitung Kontakte zu Arbeitgebern, der Agentur fur
Arbeit und Jobinitiativen aufbauen kénnen.

Arzt

Fir die medizinische Betreuung steht Ihnen taglich ein Arzt fur
Psychiatrie und Psychotherapie zur Verfligung. Neben regel-
maBigen Arztsprechstunden kénnen bei Bedarf auch Einzel-
kontakte mit dem &rztlichen Leiter vereinbart werden. Fir die
erforderliche Behandlung bei weiteren Fachérzten arbeiten
wir eng mit Arzten aller Fachrichtungen in Darmstadt zusam-
men oder halten einen engen Kontakt zu lhrem Hausarzt.



Betrieb

Bei Bedarf fiilhren wir Betriebsgesprache durch. Inhalte kén-
nen z.B. Fragen der beruflichen Wiedereingliederung, Ar-
beitserprobungen oder stufenweise Wiedereingliederungs-
mafBnahmen sein. Dieses Angebot wird individuell mit Ihnen
abgestimmt. (Weitere Informationen in unserem Prospekt)

Behandlungsdauer

Je nach Suchtmittel und Ihren therapeutischen Vorerfahrun-
gen gestaltet sich die Behandlungszeit unterschiedlich.

Eine Kombination von ambulanter, teilstationarer und statio-
nérer Therapie ist mdglich, so dass sich fur die teilstationare
Phase unserer Fachklinik auch sehr individuelle Therapiezei-
ten ergeben koénnen.

Fir eine Erstbehandlung sehen wir eine Behandlungsdauer
von 12 Wochen vor.

Bei Kombinationsbehandlungen ergeben sich Therapiezeiten
zwischen 4 und 8 Wochen.

Die genaue Behandlungsdauer besprechen Sie mit lhrem
Therapeuten.

Bibliothek

In unserer Bibliothek kénnen Sie sich Blcher der Unterhal-
tungsliteratur ausleihen und die Tageszeitung lesen. Patien-
tenliteratur zur Information Uber spezielle Themen (Sucht,
Psychologie und medizinische Literatur) kbnnen Sie Uber das
Sekretariat ausleihen.



Bilderbogen
Einen ersten Eindruck lber unsere Klinik ,Am Birkenweg* fin-
den Sie im Internet unter www.tagesrehabilitation.de.

Computer

In der Klinik stehen sechs moderne Computerarbeitsplatze
zur Verfigung. lhren individuellen Bedurfnissen angepasst
werden Computertrainings angeboten. Neben der Vermittlung
von Grundlagen der Textverarbeitung und eigenstdndigen
Ubungsmaéglichkeiten wollen wir Sie u. a. in der Beantwortung
von Behdrdenbriefen und falls erforderlich bei der Zusammen-
stellung schriftlicher Bewerbungsunterlagen unterstiitzen. Be-
stehende EDV-Kenntnisse kdnnen weiter vertieft werden. Im
Medienraum der Klinik besteht die M&glichkeit der Internet-
nutzung. Die Nutzung des Internets fir Bewerbungen, Stellen-
suche, berufs- und therapiebezogene Fragen ist im Rahmen
der Arbeitstherapie méglich.

Duschen

Im Untergeschoss der Klinik, in unmittelbarer Ndhe zum Ent-
spannungs- und Gymnastikraum, stehen lhnen Duschraume
und Toiletten zur Verfigung. Unser Haus ist barrierefrei und
bietet auch fir Menschen mit Behinderung einen freien Zu-
gang zu allen Rdumen in allen Stockwerken. Im Erdgeschoss
befindet sich eine behindertengerechte Umkleide, Dusche
und Toilette.



Entlassung

Ihre Behandlungszeit wird mit Ihrem Bezugstherapeuten fest-
gelegt. Sollte sich etwas an dem reguléren Entlassungstermin
andern, besprechen Sie dies spatestens 14 Tage vor Behand-
lungsende mit Ihrem Bezugstherapeuten.

Eine regulére Entlassung kann innerhalb von 14 Tagen durch-
gefuhrt werden. In dieser Zeit ist es méglich, die notwendigen
MaBnahmen (z. B. Termin flr &rztliches Gesprach, therapeuti-
sches Abschlussgespréch, Klarung weiterfihrender MaBBnah-
me und Verwaltungsfragen etc.) zu organisieren.

Ein wahrend der Behandlung aufgebauter Kontakt zu einer
wohnortnahen Fachambulanz bzw. Beratungsstelle und der
Kontakt zur Selbsthilfegruppe wird im letzten Abschnitt der
Behandlung intensiviert. So kénnen Sie den Ubergang in die
ambulante Nachsorge optimal und zeitnah an das Therapie-
ende gestalten.

Ernahrungsberatung

Hinweise und Hilfen in der Frage einer gesunden Ernahrung,
werden sowohl in Form von Gruppenaktivitdten als auch —
etwa bei Stoffwechselerkrankungen und Stérungen des Ess-
verhaltens- als individuelle Angebote durchgefihrt (siehe
auch: Gesundheitstraining).

Dabei ist uns das Aktivieren der Selbstverantwortlichkeit un-
serer Patientinnen und Patienten zum Erreichen einer nach-
haltigen Verhaltensdnderung besonders wichtig.

Essen und Trinken

Mittags erhalten Sie in unserem modern eingerichteten Spei-
seraum mit kleinem Wintergarten ein vollwertiges Mittagessen.
Far die Aufbewahrung von mitgebrachten Erfrischungsgetran-
ken und kleineren Speisevorraten stehen lhnen Kihiméglich-
keiten zur Verfigung. HeiBe Getranke kénnen Sie sich in der
Teekuche zubereiten. Kalte Getrénke kénnen in der Klinik ge-
kauft werden. Begleitpersonen kénnen nach Anmeldung far
3,50 Euro / Person gerne mitessen.
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Fahrtkosten

Die Fahrtkosten flr die tégliche Fahrt zwischen Klinik und lh-
rem Heimatort mit &ffentlichen Verkehrsmitteln werden nach
den Vorschriften des Bewilligungsbescheides Ihres Leistungs-
tragers monatlich riickwirkend erstattet. Wir benétigen zur Er-
stattung Ihre Fahrkarte.

Freizeitaktivitdten

Ein Schwerpunkt der Behandlung ist die Planung und der
Aufbau einer sinnvollen Freizeitgestaltung. Hobbys kénnen
wieder oder ganz neu entdeckt werden. Es sind Aktivitaten
in der Umgebung der Klinik und am Wohnort méglich, wie z.
B. gemeinsame Ausflige, Teilnahme an Vereinsaktivitaten,
gemeinsame Besuche von Sporteinrichtungen und kulturel-
len Veranstaltungen (z. B. Museum). In der Klinik kénnen Sie
durch Aktivitdten in der Kreativtherapie, in Kochkursen und
in den Sport- und Entspannungsangeboten zu neuen Eindri-
cken und Erfahrungen gelangen, die Ihren Alltag bereichern.
In den Pausen kénnen Sie in der Klinik die Bibliothek, Gesell-
schaftsspiele und Sportgerate (u. a. Badminton, Tischtennis,
Freiluftschach) nutzen oder die Moglichkeiten, die der Park
bietet, ausschdpfen (Liegewiese, Spaziergénge, Ballspiele).

Gesundheitstraining

Unsere Angebote im Rahmen des Gesundheitstrainings be-
fassen sich mit den Themen: Erndhrung, Sport, Bewegung
und Gesundheitsrisiken (z.B. Rauchen). Wir bieten Ernah-
rungsberatung durch unsere Diatassistentin an.

Auch durch Kochkurse unserer Hauswirtschafterin werden die
Patientinnen / Patienten fir diese Themen sensibilisiert und
zu einem gesundheitsbewussteren Verhalten angeleitet.



Kleiderschrank

Sie erhalten fir Ihren gesamten Aufenthalt einen Schrank,
den Sie abschlieBen kénnen. So kdnnen Sie ihre persénlichen
Gegenstande und Materialien, die Sie in der Therapie verwen-
den, unterbringen (Hygieneartikel, Sportkleidung, Arbeitsblat-
ter, Schuhe etc.).

Kraftfahrzeug

Wir empfehlen Ihnen die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln, mit denen die zentral gelegene Klinik aus allen Stadten
des Rhein-Main-Gebiets gut zu erreichen ist. Im Umfeld der
Klinik stehen nur wenige Parkmdglichkeiten zur Verfligung.

Krankmeldung

Die tagliche Teilnahme an der Behandlung ist verpflichtend.
Bei leichten Erkrankungen kommen Sie bitte in die Klinik und
nutzen die Moglichkeit der Behandlung durch unseren Arzt.
Gegebenenfalls kénnen Sie von kdrperlichen Anstrengungen
befreit werden bzw. haben im Laufe des Tages in unseren
R&umen die Gelegenheit, sich auszuruhen. Sind Sie aufgrund
einer Erkrankung nicht in der Lage, die Klinik aufzusuchen, ist
ein Anruf von Ihnen mdglichst frihzeitig, aber spatestens bis
8:30 Uhr am ersten Tag der Erkrankung notwendig, damit wir
informiert sind. Suchen Sie am selben Tag lhren Hausarzt auf
und nutzen Sie das Formular ,Krankmeldung®, welches Sie
bei der Aufnahme erhalten. Lassen Sie dieses vom Arzt aus-
fullen und bringen es vorbei. Fir den Kostentrager bendtigen
Sie zusétzlich eine arztliche Arbeitsunfahigkeitsbescheini-
gung (,gelber Zettel). Die Behandlung in der Tagesreha wird
fur den Zeitraum |hrer Krankschreibung unterbrochen. Bitte
denken Sie daran, dass Sie nur durch eine kontinuierliche Teil-
nahme am Therapieprogramm einen positiven Behandlungs-
verlauf erreichen kénnen.



13

Kreativtherapie

Im Rahmen der Kreativtherapie gibt es die Mdglichkeit, eine
Vielzahl von Gestaltungs- und Ausdrucksverfahren kennen
zu lernen. Ziel ist es, eigene Fertigkeiten zu entdecken und
auszubauen. Vielleicht sogar die Moglichkeit, eine neue Frei-
zeitbeschaftigung fur sich zu finden, die durch die Abstinenz
entstehende Llcken fullen kann.

Je nach Indikation ist es auch méglich, Uber einen kunstleri-
schen Zugang therapeutisch an sich zu arbeiten.

Mitarbeiter

Es stehen Ihnen Mitarbeiter verschiedener Berufsgruppen zur
Verfigung (Bezugstherapeuten, Facharzt, Beschéaftigungs-
bzw. Arbeitstherapeutin, Arzthelferin, Sekretérin, Hauswirt-
schafterin, Kunsttherapeutin und Sporttherapeut). Sie kénnen
uns jederzeit ansprechen. Nach Ende des Tagesprogrammes
ist unser Telefon auf unsere Klinik in Bensheim, die Klinik
~Schlo3 Falkenhof”, umgeschaltet. Sie haben somit auch in
den Abend- und Nachtstunden kompetente Ansprechpartner.

Medikamente

Das Einnehmen von Medikamenten sprechen Sie bitte mit
unserem Arzt ab. Dies sollten Sie méglichst frih, spatestens
am Aufnahmetag bei der arztlichen Eingangsuntersuchung
klaren. Damit soll die Gewa&hrleistung einer optimalen arztli-
chen Behandlung ermdglicht werden. Der Arzt wird mit Ihnen
zusammen wahrend der gesamten Behandlungszeit den Ein-
satz der Medikamente Uberwachen und ggf. verdndern bzw.
auch an Fachérzte Uberweisen.

Wir sind eine Suchthilfeeinrichtung und manche Medikamente
zahlen ebenfalls zu Suchtmitteln, auch dies muss berlcksich-
tigt werden, um einen angemessenen umsichtigen Umgang
mit Medikamenten in unserem Haus zu gewéhrleisten.



Mobiltelefone

Wenn Sie Ihr Mobiltelefon in die Klinik mitbringen, bewahren
Sie das Gerat sicher in Inrem Spind auf. Wahrend der Thera-
piezeit muss das Handy ausgeschaltet sein. Haben Sie drin-
gende Anrufe zu tatigen, kébnnen Sie dies in den Pausen in
den daflr vorgesehenen Rdumen erledigen. Jedoch soll das
Telefonieren die Therapiezeit nicht verkiirzen und stéren.

Rauchen

Die Klinik ist rauchfreie Zone. Wahrend der TherapiemaBnah-
men ist das Rauchen nicht gestattet. Bitte rauchen Sie nur an
dem speziell dafir vorgesehenen Ort im AuBenbereich. Sie
befinden sich in einer Rehabilitationseinrichtung, bitte versu-
chen Sie das Rauchen einzuschranken, ganz im Sinne lhrer
eigenen Gesundheit. FUr alle interessierten Patientinnen und
Patienten, die wahrend ihrer Therapie mit dem Rauchen auf-
héren wollen, bieten wir individuelle Hilfestellung an.

Ruhepausen

Zwischen den einzelnen therapeutischen Veranstaltungen ha-
ben Sie Zeit, sich auszuruhen, ebenso nach dem Essen in der
Mittagspause. Dafiir stehen lhnen in unserem Haus verschie-
dene Platze zur Verfigung. Ruheliegen sind im Haus verteilt,
im Medienraum stehen lhnen Ruhesessel und eine Bibliothek
zur Verfigung. Eine Terasse und der Garten stehen bei gutem
Wetter zur Verfiigung. Wir bitten Sie, wahrend der Ruhezeiten
Rucksicht auf Ihre Mitpatienten zu nehmen und die Ruhezeit
einzuhalten.
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Ruckfall

Ein Ruckfall ist hdufig ein Hilferuf, vielleicht haben Sie oder wir
etwas in der bisherigen Therapie zu wenig bericksichtigt. Wir
sehen den Riickfall als eine Chance. Entscheidend dabei ist,
dass Sie mit uns ins Gesprach kommen. AuB3erhalb unserer
Dienstzeiten stehen die Mitarbeiter der Klinik ,Schlo3 Falken-
hof“ fiir Sie unter 06251/1020 zur Verfligung.

Seelsorge

Unser Klinikseelsorger bietet regelméBig Gruppengespréche
an. Er steht auch fur Einzelfragen gerne zur Verfligung.
Selbsthilfegruppe

Selbsthilfegruppen sind wichtig fir den Erhalt und die Fes-
tigung der Abstinenz. Sie leisten als Ansprechpartner einen
wichtigen Beitrag im Suchthilfesystem. Schon vor, aber spa-
testens wahrend der MaBnahme sollten Sie regelmaBig an
einer wohnortnahen Selbsthilfegruppe Ihrer Wahl teilnehmen.
Unsere Behandlungszeiten erméglichen lhnen dies. Jeden
Mittwoch findet um 18.00 Uhr eine Informationsgruppe des
Kreuzbundes statt.

Sport

Sportangebote sind im Therapieplan fest eingebunden. Die
Kurse ersehen Sie im Behandlungsplan und an unserer Info-
tafel in der Klinik. Zweimal wdchentlich finden Kurse statt, die
unsere Sporttherapeutin leitet, beziehungsweise organisiert.
Die Teilnahme besprechen Sie mit Arzt/ Bezugs- und Sport-
therapeutin.

Sport ist ein wichtiger Bestandteil einer Rehabilitationsmaf3-
nahme. Bewegung hélt den Koéper fit und férdert die Gesund-
heit und das allgemeine Wohlbefinden. lhr individuelles Sport-
programm wird auf lhre kérperliche Verfassung abgestimmt
und therapeutisch begleitet. AuBerdem begrifBen wir sport-
liche Aktivitdten im Rahmen der Freizeitgestaltung (Spazier-
génge, Tischtennis usw.; siehe Freizeitaktivitaten).
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Suchtmittel

Die Klinik ist eine suchtmittelfreie Zone. Wir méchten Sie un-
terstlitzen, eine Voraussetzung fiir eine zufriedene Abstinenz
zu schaffen. Dies ist nur in einem suchtmittelfreien Bereich
mdoglich. Das Mitbringen und der Konsum von Suchtmitteln ist
verboten. Wir fihren regelmaBig Alkoholtests oder Urinkont-
rollen durch. Bitte beachten Sie: Medikamente, die Sie wah-
rend der Therapie einnehmen, miissen mit den Arzten der
Klinik abgestimmt sein.

Suchttelefon
Das Suchttelefon ist rund um die Uhr besetzt. Wahlen Sie die
kostenfreie Rufnummer:

0800 8877600

Tageszeitung
Wir haben eine Tageszeitung abonniert. Sie kdnnen sich
schon morgens bei Ihrer Ankunft auf den ,aktuellen Stand der
Dinge*“ bringen.
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Was Sie vor der Aufnahme
klaren sollten

Falls Sie in facharztlicher oder hausérztlicher Behandlung
sind, sorgen Sie bitte

> fir das Uberleiten der arztlichen
Befunde der letzten Wochen.

> Bitte kommen Sie nach einer abgeschlossenen
Entgiftung in unsere Kilinik.

> Bringen Sie einen aktuellen EKG-Befund
Ihres Herzens zur Aufnahme mit.

> Falls ein Sozialbericht nicht vorliegt, bendtigen wir
einen ausfuhrlichen Lebenslauf und eine Beschreibung
Ihrer Suchtentwicklung und Ihrer Behandlungsziele.
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Kostenzusage
des Leistungstragers

In der Regel sind die Rentenversicherungen zusténdig flr die
Kostenubernahme. Bitte klaren Sie in lhrem eigenen Interes-
se die Zustandigkeit mit Ihrer Beratungsstelle oder wenden
Sie sich direkt an uns.

Bitte klaren Sie im Vorfeld Ihre Anspriiche auf Ubergangsgeld,
Krankengeld oder monatliches Taschengeld. Besprechen Sie
sich bitte mit der Sie Uberweisenden Stelle oder rufen Sie uns
bei Unklarheiten an.

Selbstzahler sollten sich vor Behandlungsbeginn direkt mit
unserem Sekretariat oder ihrer liberweisenden Stelle zur Kl&-
rung der Kosteniibernahme in Verbindung setzen.

Ihr Team der Tagesreha



Fachklinik
WAm Birkenweg™

Luisenplaty

Grieshaim

Mannhaim

N

Fachklinik ,,Am Birkenweg*

Birkenweg 17, 64295 Darmstadt
Internet www.tagesrehabilitation.de
E-Mail  tagesrehabilitation @ caritas-bergstrasse.de

Trager: Caritasverband Darmstadt e. V.
HeinrichstraBe 32 A, 64283 Darmstadt
Internet: www.caritas-darmstadt.de
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